Dan zdravih aktivnosti

Djecji vrti¢ Turanj i ove je godine otvorio svoja vrata roditeljima i Siroj zajednici kroz projektni
dan pod nazivom ,,Dan zdravih aktivnosti®, koji se odrzao 12. svibnja. Rije¢ je o dogadaju
koji je na zanimljiv, edukativan i interaktivan nacin spojio djecu, roditelje i stru¢njake s ciljem
promicanja zdravog nacina zivota i ekoloske svijesti.

Vrti¢ Turanj ve¢ je Cetvrtu godinu zaredom dio programa Medunarodnih Ekoskola. Navedeni
program nije samo formalni okvir, ve¢ se aktivno zivio u svakodnevici vrti¢a. Djecu se
kontinuirano poti¢e na razvoj ekoloske svijesti kroz prakticne aktivnosti, istrazivanje i
neposredno iskustvo s prirodom. Kroz takav pristup maliSani ufe prepoznavati i razumjeti
ekoloske izazove te razvijati odgovorno ponaSanje prema okoliSu, u skladu sa svojim razvojnim
mogucnostima 1 interesima.

Poseban naglasak stavljen je na ucenje svim osjetilima. Interakcija s prirodom, prirodnim
materijalima, ali 1 s drugom djecom 1 odraslima, omogucuje djeci cjelovit razvoj. Takav nac¢in
rada potice kreativnost, istrazivacki duh 1 stvaralastvo, ¢ime se postavljaju temelji za zdrave
zivotne navike od najranije dobi.

Upravo s ciljem da se roditeljima i zajednici jasnije priblizi kako se u vrtiCu njeguje eko-
zivljenje, odrzan je ,,Dan zdravih aktivnosti®, osmisljen kao spoj igre, u€enja i druzenja, s ciljem
podizanja svijesti o vaznosti zdrave prehrane te fiziCkog i mentalnog zdravlja.

Program je bio bogat i raznolik, a svatko je mogao pronaci nesto za sebe. Jedna od posebno
zanimljivih aktivnosti bila je izrada zdravih obroka, u kojoj su djeca zajedno s mamom Jankovi¢
sudjelovala u pripremi svjezih sokova, kruha, tortilja i vo¢nih raznji¢a. Kroz ovu aktivnost djeca
su na prakti¢an nacin ucila o zdravim namirnicama i vaznosti pravilne prehrane. Takoder,
zdravstvena voditeljica Karla Straus Volovi¢ odrzala je aktivnost u kojoj su djeca imala priliku
razvrstavati namirnice po piramidi zdrave prehrane te nauciti koje namirnice trebaju
svakodnevno biti dio njihove prehrane jer doprinose zdravlju i snazi, a koje je poZeljno
konzumirati tek povremeno.

Djeca i roditelji takoder su sudjelovali i u branju vrtickog za¢inskog bilja koje su koristili za
pripremu ukusnih i zdravih namaza te guljenja batata od kojeg su radili zdravi ¢ips. U suradnji
S OPG-om Slunjski, prikazan je i proces izrade sira i sirnog namaza, ¢ime se djeci priblizila
tradicionalna proizvodnja hrane i vaznost lokalnih proizvoda. Briga o zdravlju obuhvatila je i
oralnu higijenu, pa su u suradnji s Domom zdravlja Vojni¢ organizirane edukativne aktivnosti
0 pravilnoj njezi zubi jer je upravo ocuvanje zdravlja zubi vazan dio ukupnog zdravlja. Posebnu
vrijednost programu dali su i roditelji Brki¢ koji su se ukljucili kroz dvije aktivnosti. U
zdravstvenom kuti¢u, mama Brki¢ je kroz simboli¢nu igru preuzela ulogu lije¢nice te djeci na
njima blizak i razumljiv nacin priblizila osnovne zdravstvene postupke, poput pregleda i brige
0 manjim ozljedama, dok je tata trener organizirao zanimljivi poligon i razgibavanje za djecu,
¢ime se dodatno naglasila vaznost tjelesne aktivnosti 1 kretanja u svakodnevnom zivotu.

Ovaj projektni dan nije bio samo edukativne prirode, ve¢ je i snazno usmjeren na jacanje
zajedniStva, odnosno partnerstva vrti¢a i obitelji. Kroz zajednicke aktivnosti roditelji i djeca
imali su priliku kvalitetno provesti vrijeme, uciti jedni od drugih i razvijati zdrave navike u
pozitivnom i poticajnom okruzenju.



Veliko hvala svim roditeljima, odgojiteljima i svima koji su svojim dolaskom, sudjelovanjem i
nesebi¢nim angazmanom pridonijeli uspjesnoj realizaciji ,,Dana zdravih aktivnosti®.
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