Eko dan u OS Kastanjer Pula- 22.travnja
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Eco-Schools

EkoSkole posebno se

svijesti ucenika.

Osnovna Skola Kastanjer Pula i ove je godine obiljezila je Skolski
Ekodan u srijedu, 22. travnja 2026., na Dan planeta Zemlje, kao
projektni dan posveéen ekologiji, odrzivosti i aktivnom uéenju. OS
Kastanjer nositelj je bronfanog statusa medunarodne Eko Skole, a's
ekoaktivnostima zapocelo se jos 2011.godine. U okviru programa
obraduju teme povezane s klimatskim
promjenama, zastitom okolisa, zdravom hranom i razvojem ekoloske

Ovogodisnji Ekodan u nasoj skoli odrzao se pod temom:

,0drziva hrana i klimatske promjene®,

a program je organiziran kroz dvije radionice, od 8.00 do 9.30 sati i od 10.00 do 11.30 sati, dok je medijsko
pracenje i obilazak predviden u 12.00 sati. Aktivnosti su se provodile u ucionicama, Skolskom vrtu, na
otvorenom prostoru Skole , kroz terensku nastavu, uz ukljuéivanje vanjskih suradnika i roditelja.

Climate change

0S KASTANJER
EKO SKOLA

Odrziva prehrana je
prehrana koja u potpunosti moze
zadovoljiti nutritivne potrebe
pojedinca, a koja je pri tome
ekoloski prihvatljiva. Takoder
njome se osigurava ocuvanje
prehrambenih resursa za budude
narastaje. Koncept odrzive
prehrane poprilicno je slozen, ali
njezin primarni cilj je napraviti
pozitivan utjecaj kako na Zivot i
zdravlje pojedinca, tako i na
okolis, sada i u buducénosti.
Klimatske promjene svakim
danom predstavljaju sve vecu
prijetnju buducoj opskrbi hranom
pa je potreba za odrZivom
prehranom, ali i odrzivim
sustavom proizvodnje hrane tema
koja iziskuje promjene ne samo na
osobnoj, vec¢ i na globalnoj razini.



Povodom Dana planeta Zemlje uéenici OS Kastanjer sudjelovali su u nizu tematskih radionica posveéenih
odrZivosti, zastiti okolisa, zdravim Zivotnim navikama i odgovornom odnosu prema prirodi. U radionicama
su sudjelovali ucenici od 1. do 8. razreda, koji ¢e se baviti temama poput oc¢uvanja planeta, stvaranja Al
pomocnika i baze znanja o odrzivosti, pametne sadnje u skolskom vrtu (Permakulturna gredica - oponasa
prirodne procese, smanjuje potrebu za ljudskom intervencijom i odrzava plodnost tla bez prekopavanja),
sezonske i odrZive prehrane, klimatskih promjena, kemijskog sastava hrane, emisija CO,, zdravih napitaka
te humanitarno-ekoloske inicijative “Marijini obroci”. Poseban naglasak stavljen je na praktican rad
ucenika u Skolskom vrtu, povezivanje ekologije s tehnologijom, zdravljem i prehranom te razvijanje svijesti
o tome kako svakodnevne odluke utjecu na kvalitetu Zivota i buducnost planeta.

razredi Radionice Kradéi opis pis radionica

—izrada predmeta od recikliranog materijala, Cié¢enje kvartovskog parka,
Eko igre

— terenska nastava - Posjet tematskom parku — dvorcu St Michale u selu
Odrivost seoskog Rapanji - Spoznajni i dozivljajni vodeni razgled uz interakciju s domacdinima,
2.r. Uporaba starih alata za obradu zemlje, DoZivljaj Zivotnih navika u
gospodarstva proslosti,Hrana, obicaji, nosnja, domace Zivotinje kroz prikazan period
srednjovjekovnog dvorca

— terenska nastava —Ucenici su posjetili gdje su imali priliku upoznati

1.r. | lIgraj, uci, prirodu ¢uvaj

raznolike biljne vrste, uredene vrtove i prirodne krajolike. Poseban

Arboretum Volgji Potok naglasak stavljen je na vaznost oCuvanja biljaka i okolisa te na odgovorno

(Slovenija) 21.04.

ponasanje u prirodi. Tijekom posjeta ZooloSkom vrtu Ljubljana ucenici su
upoznali razliite Zivotinjske vrste iz raznih dijelova svijeta. Tijekom obilaska
ucenici su ucili o nacinu Zivota Zivotinja, njihovim stanistima te vaznosti
zastite ugroZenih vrsta.

(Opisati simbiotski odnos izmedu biljaka cvjetnica i kukaca oprasivaca.,
Istraziti kako razli¢ite boje i oblici cvjetova privlace specificne vrste kukaca

22.04.

(pCele, leptire, moljce ... ) Upoznati pojam UV vida kod pcela i ulogu
»Colour Codes and Bug Rodes*

‘

"putokaza za nektar" (nectar guides), Potaknuti empatiju i zastitnicki stav
prema kukcima kao klju¢nim ¢lanovima ekosustava.

4.r. | Akvarij Izrada akvarija
Kreativna karta svijeta i vocna | Izrada kreativna karte svijeta od chia sjemenki i vocne salate od ostataka

PB '
salata voca

- prezentacija o Marijinim obrocima i povijesti njihovog djelovanja i
prezentacija uz OdrZivi razvoj i klimatske promjene koje su utjecale na
ve . .. . ) romjene u svijetu, preraspodjelu hrane. IstraZivali su kako program skolske
5.r. | Odrzivi razvoj i Marijini obroci prom) J , P p, J , o § ..g .

prehrane Marijinih obroka ide dalje od pukog smanjenja gladi i poboljsanja
obrazovnih ishoda te postaje katalizator za mnogo dublje promjene za

zajednice u ruralnom Madagaskaru

— permakulturnivrt / vrt buduénosti -osmisljena je kao prakti¢na i edukativna
aktivnost u kojoj ucenici kroz planiranje, sadnju i promatranje sudjeluju u
. . oblikovanju $Skolsko ermakulturnog vrta. Projekt obuhvaca povrtne
5.i6.r | Sadimo pametno . J . 8 .p . & o ) - b

gredice, zadinski mediteranski vrt, dvojezicne oznake biljaka (HR/IT) te
jednostavan klimatski pokus kojim se prikazuje razlika izmedu gole zemlje i

tla prekrivenog malcem. Postavljen je komposter te kucice za kukce.

- Razumjeti vezu izmedu izbora hrane, transporta (primjer banane) i
klimatskih promjena te potaknuti kriticko razmisljanje o odrzivim

Jedem sezonsko navikama,

- Osvijestiti pojam ekoloskog otiska hrane, Poticati konzumaciju
zdrave i sezonske prehrane)




—Teme koje su ucenici istrazivali ukljucuju: Zastitimo zrak, Ozonske rupe,
Kisele kiSe, Zastitimo tlo, Zastitimo vode, Svjetlosno oneciscenje i
6.r. Kako ¢uvamo okolis? Onetiséenje bukom. Kroz rad na tim temama uéenici su razvijali svijest o
vaznosti oCuvanja okoliSa i odgovornom ponasanju prema prirodi.

- Predavanje o emisiji CO, i njezinu utjecaju na okolis te o sezonskoj i lokalno
uzgojenoj hrani biljnog podrijetla, koja ostavlja minimalan uglji¢ni otisak na
Sto je emisija CO2 niza, bolja planet. Pomoc¢u mrezne aplikacije My Emissions ucenici su izracunali ugljicni
kvaliteta Zivota nam je bliza otisak po obroku za oba obroka koja su osmislili na prethodnoj radionici.
Grupa ucenika s najmanjim ugljicnim otiskom za oba obroka pobjednici su
ove aktivnosti (prihvatljivo: 1-2 kg CO, po danu).

- osmisljavanje recepata, pisanje u obrazac i crtanje, prijevod recepata na
Zdravlje u casi engleski jezik, izrada korica za knjiZicu recepata,izrada smoothija na
temelju sloZenih recepata koje su ucenici sami osmislili, Degustacija sokova

5.i7. | Moj planet - Matematicko- glazbeni pogled na planetu Zemlju

— radionica i posjet DruStvenom vrtu na Gregovici- izrada dviju

Odr¥iva prehrana i klimatske permakulturnih gredica, sadnja presadnica, lzrada seed bombs (Sjemenske
7.c . bombice - male kuglice izradene od gline, komposta i sjemenki, izradene za
promjene . - . vy N

jednostavno ozelenjavanje zapustenih povrsina ili tesko dostupnih mjesta;

Stite sjeme od vjetra i Zivotinja sve do prve kise, koja aktivira proces klijanja).

7.i — Utjecaj temperature, alkohola, kiselina i teskih metala na bjelancevine i
efekt staklenika te radionica Odrziva prehrana i izrada kolaca bez brasna i
Secera

8.r. OdrZiva prehrana - Stvaranja Al pomoc¢nika i vlastite baze znanja o odrzivosti + podcast

8.r.

Koordinatorice projekta Ekoskole su ravnateljica Nada Crnkovi¢ i uciteljica Nevena Starcevic.

Zahvalni smo i na podrsci nasih kumova i partnera koji prepoznaju vaznost Skole kao mjesta odgoja za odrZivu
buduénost. U dosadasnjim aktivnostima Skole kao vazni partneri istaknuti su:

Grad Pula,
Gradsko komunalno poduzece Herculanea,

Udruga Zelena Istra

te uz nase vrijedne i marljive ucenike i roditelji Skole te predstavnici Vije¢a Roditelja, koji svojim
sudjelovanjem, suradnjom i podrskom pridonose kvaliteti i stvarnom dosegu nasih ekoloskih aktivnosti.

Nas je cilj da Ekodan ne bude samo jedan izdvojeni datum u kalendaru, nego prilika da ucenici kroz iskustvo,
zajednicki rad i susret s konkretnim primjerima uce kako male svakodnevne odluke imaju velik utjecaj na
okolis. Vjerujemo da se upravo u Skoli stvaraju temelji odgovornog odnosa prema prirodi, zajednici i
buduénosti.

lzvjedée sastavila voditeljica programa Ekogkole OS Kastanjer Pula :
Nada Crnkovi¢, mag paed.
ravnateljica OS Kastajer Pula




