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Poticati razvoj svijest o potrebi
oCuvanja okoliSa

Razvijanje interesa 1 sklonosti prema
promatranju i proucavanju promjena
u prirodi

Poticati na ekolosko djelovanje u
domu 1 u Skoli (Stednja vode,
odvajanje otpada, kompostiranje 1 dr.)

Razvijanje zdravog nacina Zivota kroz
tjelesnu aktivnost, zdravu prehrana 1
proizvodnja zdrave hrane




Tko je ukljucen?

* Eko grupa (1. —4.1.)

* Mali cvjecari (5. -8. t.)

* Mladi povrtlari (5. =8. r.)

* UceniCka zadruga ,,Glazuta (1. — 8. r.)

* Svi ucenici, ucitelji 1 osoblje skole



Kako? Razmnozavanje batata, 1zrada
papirnatih kosarica i presadivanje

sobnog bilja




Pokloni za Majcin dan
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Eko skola od 2005.g.

Nasa skola je od

2005.g. ukljuc¢ena u Od tada se jos
sustav medunarodne vise uklju¢ujemo
Eko skole u ekoloske

aktivnosti
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Eko aktivhosti:

Odvajanje otpada

Skupljanje starog papira, starih baterija, plasticnih
vre€ica i Cepova te starih mobitela

Cis¢enje okolia

Ukljucivanje na natjecaje

ObiljezZavanje eko nadnevaka

Izrada novih stvari od tkanina, papira i plastike
Rad u Skolskom vrtu

Branje jabuka u Skolskom voénjaku



UceniCka zadruga
,,Glazuta”

BUKET — tulipani 4 € SLIKA-ZIDNJAK 30 € P
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Zidnjaci, cvijece,

| narukvice i privjesci
o :

| od tkanina
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® Posjet Vetropack Strazi,
tvornici stakla

* Ekoloski izlet — posjet

o r o

Humu na Sutli

Posjeti * Posjet stolarskoj radionici

tvornicama, * Radionica puhanja
laboratorijskog stakla (majstor

iz Rogaske Slatine/Slovenija)

radionicam
a1 obrtima

* Vodni agent — medunarodni
projekt: pravilno pranje ruku,
Stednja vode, pracenje
potroSnje vode i ukucavanje
podataka u tabelu (Slovenija)

| Sportski dani



Skolski projekti

Shema skolskog voca

Mlijeko u skolama

Tjedan Skolskog dorucka

“Zdrav za 5”

* Prevencija ovisnosti .

® Zubna putovnica




Sto udiniti i kako si

“Tko hranu baca, Obnovljivi 1zvori pomoci kad se
nije faca” energije pojave negativne
emocije

Zaboravljene igre =
Nezaboravno
druzenje

Zdrav Zivot
(tjelovjezba 1 hrana)







PRIJATELJSKO KOLESARJENJE Druz enie 1 |
PO DOLINI SOTLE - natj e canj e e
PRIJATELJSKI BICIKLIZAM 'STARTNINA: 2%
DOLINOM SUTLE 15 EUR (MALICA, SPOMIN-
. SKA KOI.A]NNA]EI?; ZAVAROVA- ® JO § malo
12EUR ZAIMETNIKE medunarodne
OLIMPIJSKE KARTICE suradnje sa
' 10 EUR ZA OTROKE DO Slovenijom:
SOBOTA, 31.5.2025 18 LET
Prijave med 8.00 in 9.45 R IININE.
- OTROSKI POLIGON
na Zelezniski postaji Rogatec ~ -ueecivizosrosatec
- 3 kolesarske proge od 18 do 60 km ZARADI PREHODA = Pl' I]atell ski
DRZAVNE MEJE biciklizam
gngRm;';;;umo 0% ROGATEC MORAJO UDELEZENCI dolinom Sutle
v sodelovanju z IMETI VELJAVNO
2?,,‘,’.'&"‘“ EDVACICA HOMNA SuTLL OSEBNO IZKAZNICO
. telefon: 031 523 669

ALI POTNI LIST!




Eko projektni dan:
Tko hranu baca, nije faca

Mentor: Sara Gaspari¢ Kovacee
EkosSkola: Osnovna Skola Viktora Kovaci¢a Hum na Sutli
Susret medunarodni Ekoskola Republike Hrvatske

Karlovac, 29. svibanj 2025.godine



Sadrzaj

e uvod

* materijal i metode
rada

* rezultati i rasprava
e zakljucak

* sazetak

* literatura




Uvod

Hipoteza:

Upoznavanje ucenika s definiranjem i
problematikom gubitka i otpada hrane doprinosi
smanjenju otpada hrane u njihovim ku¢anstvime

Sto uéenici znaju o otpadu hrane?

Jesi liupoznati s pojmovima "gubitak hrane" i
"otpad hrane"?

Koliko je problem velik?

(1) Svake godine se baci hrana u vrijednosti od
preko 1 trilijuna dolara

(2) Ekvivalent od 1 milijardu obroka jestive hrane
se baca svaki dan u kucanstvima Sirom svijeta
(Izvjestaj UNEP-a o otpadu hrane 2024.)




Svrha i ciljevi

29. rujan - Medunarodni dan svjesnosti
gubitka i bacanja hrane

. Ciljevi:

. o mocidefinirati i razlikovati pojmove
"gubitak hrane" i "otpad hrane"

razumijeti ekonomske, ekoloske i
drustvene posljedice gubitka i
otpada hrane

prepoznatii opisati prakticne
korake za smanjenje otpada hrane

razviti | predstaviti planove za
smanjenje otpada hrane u svojim
domovima, Skolama i lokalnoj
zajednici
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Materijal

o razligito voée i povrée

o recepti
o digitalna tehnologija
o uredski materijal

o ispitanici razli¢ite Zivotne dobi |
spola

o video zapisi

o letak



Metode rada

Uvodno predavanje o smanjenju
gubitka i otpada hrane

- rasprava, mentimetar, kviz
Rad u radionicama

- istrazivanje literature,
prikupljanje podataka, provodenje
intervjua s mjestanima

Izrada plakata, video zapisa,
prezentacija

- razliciti digitalni alati

Predstavljanje rezultata rada u
radionicama



Radionice po razrednim odjelima

® NSO O R LDb-A

Utjecaj otpada hrane na okolis
Otpad hrane i ekoloski otisak

Put hrane od ploda do stola

Kako smanjiti otpad hrane?
Doniranje hrane

Kompostiranje hrane

Bacanje hrane nedostojno je covjeka
Spaseni ostaci hrane
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A
ZaKjucCak

gubitak i otpad hrane - ekonomske,
drustvene i ekoloSke posljedice

RH-2.zemlja u EU s najmanje
otpada hrane po stanovniku

kuéna potrosnja - glavni faktor
koraci za smanjenje otpada hrane
1. Planiraj obroke i kupovinu!

2. Budi kreativni u kuhinji!
s 3. Pravilno skladisti!

4. Informiraj se o rokovima
valj Lhamirnica! J




Sazetak

Eko lprojektni. dan pod nazivom ,Tko hranu baca nije faca® odrzao se
s ciljem podizanja svijestt o problemu gubitka 1 otpada hrane. Tijekom uvodne
prezentacije ucenici su saznali razliku 1izmedu gubitka 1 otpada hrane, raspravljali su
o osobnim navikama 1 zakonodavnim rjeSenjima, upoznali su se s globalnim 1
lokalnim statistikama te promisljali su o razlozima zaSto je smanjenje bacanja hrane
vazno — ekonomski, drustveno 1 ekoloSki. Hrvatska je mec%u zemljama EU s najmanje
otpada hrane po stanovniku, no kucanstva 1 dalje Cine najvecCi 1zvor problema,
Ucenici su sudjelovali u raspravama, kvizu te su iznjjetli vlastite prijedloge kako b1
zajedniCki zakljuc€ili koje konkretne korake mogu poduzeti u svakodnevnom Zzivotu
kako b1 smanjili bacanje hrane. Svaki razredni odjel je raspravljao o zadanoj temi
koja mu je bila dodijeljena. Teme radionica bile su: Utjecaj otpada hrane na okolis,
Oépad od hrane i ekoloski otisak, Put hrane od ploda do stola, Kako smanjiti otpad
od hrane?, Doniranje hrane, Komgostimnje hrane, Bacanje hrane nedostojno je
covjeka te Spaseni ostaci hrane. Svaki razredni odjel ﬂe po zavrSetku radionice
pripremio 1zvjeSce u obliku plakata, letka 11 video uratka zajedno s mastovitim 1

oucnim eko porukama. Predivnim izvjeS¢ima ucenika zakljucak je da su mnogo
orisnoga naucili, zabavili se te da ¢e nauc¢eno primijeniti u svakodnevici.
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