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Uvod

Hipoteza: 
Upoznavanje učenika s definiranjem i 
problematikom gubitka i otpada hrane doprinosi 
smanjenju otpada hrane u njihovim kućanstvima.

Što učenici znaju o otpadu hrane? 
Jesi li upoznati s pojmovima "gubitak hrane" i 
"otpad hrane"?
Koliko je problem velik?

(1) Svake godine se baci hrana u vrijednosti od 
preko 1 trilijuna dolara 

(2) Ekvivalent od 1 milijardu obroka jestive hrane 
se baca svaki dan u kućanstvima širom svijeta 
(Izvještaj UNEP-a o otpadu hrane 2024.)



Svrha i ciljevi
29. rujan - Međunarodni dan svjesnosti 

gubitka i bacanja hrane
Ciljevi:
o moći definirati i razlikovati pojmove 

"gubitak hrane" i "otpad hrane"
o razumijeti ekonomske, ekološke i 

društvene posljedice gubitka i 
otpada hrane

o prepoznati i opisati praktične 
korake za smanjenje otpada hrane

o razviti i predstaviti planove za 
smanjenje otpada hrane u svojim 
domovima, školama i lokalnoj 
zajednici



o različito voće i povrće
o recepti
o digitalna tehnologija
o uredski materijal
o ispitanici različite životne dobi i 

spola
o video zapisi
o letak

Materijal



Metode rada
Uvodno predavanje o smanjenju 
gubitka i otpada hrane

- rasprava, mentimetar, kviz
Rad u radionicama 

- istraživanje literature, 
prikupljanje podataka, provođenje 
intervjua s mještanima
Izrada plakata, video zapisa, 
prezentacija 

- različiti digitalni alati
Predstavljanje rezultata rada u 
radionicama



Radionice po razrednim odjelima

1. Utjecaj otpada hrane na okoliš
2. Otpad hrane i ekološki otisak
3. Put hrane od ploda do stola
4. Kako smanjiti otpad hrane?
5. Doniranje hrane
6. Kompostiranje hrane
7. Bacanje hrane nedostojno je čovjeka
8. Spašeni ostaci hrane







Šetnica eko projektnog dana "Tko hranu baca, nije faca"



o gubitak i otpad hrane - ekonomske, 
društvene i ekološke posljedice

o RH – 2. zemlja u EU s najmanje 
otpada hrane po stanovniku

o kućna potrošnja - glavni faktor
o koraci za smanjenje otpada hrane

1. Planiraj obroke i kupovinu! 
2. Budi kreativni u kuhinji! 
3. Pravilno skladišti!
4. Informiraj se o rokovima 

valjanosti namirnica!
5. Doniraj hranu! 

Zaključak



Sažetak
Eko projektni dan pod nazivom „Tko hranu baca nije faca“ održao se
s ciljem podizanja svijesti o problemu gubitka i otpada hrane. Tijekom uvodne
prezentacije učenici su saznali razliku između gubitka i otpada hrane, raspravljali su
o osobnim navikama i zakonodavnim rješenjima, upoznali su se s globalnim i
lokalnim statistikama te promišljali su o razlozima zašto je smanjenje bacanja hrane
važno – ekonomski, društveno i ekološki. Hrvatska je među zemljama EU s najmanje
otpada hrane po stanovniku, no kućanstva i dalje čine najveći izvor problema.
Učenici su sudjelovali u raspravama, kvizu te su iznijetli vlastite prijedloge kako bi
zajednički zaključili koje konkretne korake mogu poduzeti u svakodnevnom životu
kako bi smanjili bacanje hrane. Svaki razredni odjel je raspravljao o zadanoj temi
koja mu je bila dodijeljena. Teme radionica bile su: Utjecaj otpada hrane na okoliš,
Otpad od hrane i ekološki otisak, Put hrane od ploda do stola, Kako smanjiti otpad
od hrane?, Doniranje hrane, Kompostiranje hrane, Bacanje hrane nedostojno je
čovjeka te Spašeni ostaci hrane. Svaki razredni odjel je po završetku radionice
pripremio izvješće u obliku plakata, letka ili video uratka zajedno s maštovitim i
poučnim eko porukama. Predivnim izvješćima učenika zaključak je da su mnogo
korisnoga naučili, zabavili se te da će naučeno primijeniti u svakodnevici.
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Hvala na pažnji!
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