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UVOD

Ljudi su tradicionalno  uz svoje kuće sadili jabuku 
koja je bila omiljeno voće, a zbog raznolikih sorti 
plod se mogao konzumirati od ranog ljeta do kasne 
jeseni. 

Zbog urbanizacije i zapuštenih poljoprivrednih 
gospodarstava voćnjaci polako nestaju, ali još uvijek 
postoje ljudi koji čuvaju stare sorte jabuka. 



11. Dani jabuka u Desiniću 13.-15.10.2023.

Izložba starih sorti jabuka i ostalog voća te proizvoda od 

voća, stručna predavanja i slastice od jabuka.



20. izložba "Zagorje trnac starih sorata 

voća " održana 2016. u Donjoj Stubici



Stare sorte jabuka

 Tradicija uzgoja uzgoja jabuka u Hrvatskom zagorju 
duga je više stoljeća.

 Voćke su se uzgajale na gotovo svim seoskim 
gospodarstvima te dijelom i u urbanim sredinama.

 U posljednje vrijeme došlo je do znatnog propadanja 
starih autohtonih i udomaćenih stabala čime jedan dio 
naše baštine nepovratno nestaje.

 Stara stabla nemaju veliku komercijalnu vrijednost, ali 
doprinose biološkoj raznolikosti.



□ ISTRAŽIVAČKO PITANJE: smanjuje li se biološka 
raznolikost starih sorti jabuka na području 
Hrvatskog zagorja? Hrvatskog zagorja i se biološka 
manjuje li se biološka raznolikost starih sorti 
jabuka na području Hrvatskog zagorja

□ HIPOTEZA: zbog gubitka seoskih gospodarstva i 
zapuštenosti voćnjaka nestaju stare sorte jabuka.



Ciljevi projekta i vrijeme provedbe

 istražiti koje se stare sorte jabuka uzgajaju na području   
Hrvatskog zagorja

opisati karakteristike starih sorti jabuka

 istražiti i opisati proizvode od jabuka

 razvijati svijest učenika da konzumacijom starih, 
autohtonih sorti jabuka mogu smanjiti vlastiti ekološki 
otisak

projekt je proveden tijekom školske godine 2023./24.



Materijali i metode

Anketa o poznavanju starih sorti jabuka.

Opis starih sorti jabuka.

Mjerenje koncentracije šećera i vitamina C 
u  starim i domaćim sortama jabukama.

Mjerenje ekološkog otiska pomoću alata 
Fotoprint calculatora.

Pripremanje  čipsa a od jabuka.



Anketa o poznavanju starih sorti 

jabuka



Rezultati i rasprava

Slika 1. Jabuke iz OPG Merkaš iz Donje Šemnice



kardinal lijepocvjetka carević

zlatna zimska 

parmenka
boskop



Najveći broj starih sorata voća imao je I.P.  iz Gornje 

Stubice, koji posjeduje 52 sorte starog voća.

Dobio je nagradu 2017. godine na izložbi "ZAGORJE, 

TRNAC STARIH SORATA VOĆA".



Tablica 1. Prikaz težine i koncentracije 

šećera starih sorti jabuka i domaćih sorti.
SORTA TEŽINA (grama) KONCENTRACIJA ŠEĆERA 

(%)

1. Božićnica 150 12

2.Zelenika 168 15

3. Bobovac 114 13,5

4. Boskop 158 13

5. Mašanka 86 11

6. Zlatni delišes 269 10

7. Idared 286 9

Analizirajući težinu ploda i koncentraciju šećera zaključili smo da stare 
sorte jabuka imaju manju težinu, ali veću koncentraciju šećera u 
odnosu na domaće sorte.



- za određivanje zrelosti jabuke 

koristimo jodno-škrobni test.

- crnoplava boja na cijeloj površini 

presjeka dokaz je potpuno zrelog 

ploda.

- starenjem ploda škrob se pretvara 

u šećer (glukozu).



Dokazivanje šećera i vitamina C u jabukama metodom 

titracije

-Najviše vitamina C 

određeno je u Zlatnom 

Delišesu do 7.13 mg/100 g

-vitamin C dodaje se u 

sokove kako bi sokovi 

zadržali prirodnu boju



Plakati  Stare sorte jabuka



Ekološki otisak

-mjera ljudskog utjecaja na prirodne resurse
- učenici 2. pm razreda izmjerili su svoj ekološki otisak pomoću 
alata Fotoprint calculator
-kroz 15 pitanja analizirali su svoje životne navike
-prosječan ekološki otisak  u 2.m razredu iznosio je  6.51 gha, a u 
RH iznosio je  3.34 gha
-najveći dio u ekološkom otisku iznosi energetski dio, a iza toga 
slijedi proizvodnja hrane



Plakat Ekološki otisak 2.pm



Proizvodi od jabuka

ČIPS OD JABUKA

1. Jabuke operite i izdubite središnji dio.

2. Narežite jabuke na jako tanke ploške debljine oko 1 mm.

3. Posložite ploškice na police dehidratora.

4. Stavite ploškice u dehidrator na 700C i pričekajte da čips bude 
gotov (5-8 sati).



Pripremanje čipsa od jabuka



Zaključak

 Na području Hrvatskog zagorja ima oko 50-tak starih sorti jabuka.

 Najpoznatije stare sorte jabuka su: božićnica, zelenika, bobovac, 

boskop, mašanka, kanada, kardinal, lijepocvjetka, zlatna zimska 

parmenka i carević.

 Stare sorte jabuka imaju manju težinu, ali veću koncentraciju šećera.

 Manja koncentracija C vitamina zabilježena je kod svih skladištenih 

jabuka.

 Najpoznatiji proizvodi od jabuka su: čips od jabuka, sok od jabuka i 

jabučni ocat.

 Konzumacijom starih sorti jabuka možemo  smanjiti vlastiti ekološki 

otisak.



Vidljivost projekta

https://www.gimagm.hr/projekti/projekti-

2023-2024/stare-sorte-jabuka-hrvatskog-

zagorja/
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HVALA NA 

PAŽNJI!
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