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UvoD

» Ljudi su tradicionalno uz svoje kuce sadili jabu
koja je bila omiljeno voce, a zbog raznolikih sorti
plod se mogao konzumirati od ranog ljeta do kasne
jesent.

» Zbog urbanizacije i zapustenih poljoprivrednih
gospodarstava vocnjaci polako nestaju, ali jos uvijek
postoje ljudi koji Cuvaju stare sorte jabuka.




11. Dani jabuka u Desinicu 13.-15.10.2023

Izlozba starih sorti jabuka i ostalog voca te proizv
voca, strucna predavanja i slastice od jabuka.

U nedielju, 15. listopada od 11 do 17 sati traje izlozba starih sorata jabuka.

a T e

13.10.- 15.10.2023,
Rodna kuca Dure Prejca u Desinicu

Izlozba starih sorata jabuka Desinica i okolice.

09.10. - 12.10. Sakupljanje plodova jabuka za determinaciju i izlozbu




20. izlozba "Zagorje trnac starih sorata
voca " odrzana 2016. u Donjoj Stubici




Stare sorte jabuka

» Tradicija uzgoja uzgoja jabuka u Hrvatskom zagor
duga je vise stoljeca.

» Vocke su se uzgajale na gotovo svim seoskim
gospodarstvima tée dijelom i u urbanim sredinama.

» U posljednje vrijeme doslo je do znatnQg propadanja
starih autohtonih i udomacenih stabala cime jedan di
nase bastine nepovratno nestaje.

» Stara stabla nemaju veliku komercijalnu vrijednos
doprinose bioloskoj raznolikosti.




1 ISTRAZIVACKO PITANJE: smanjuje li se biolos
raznolikost starih sorti jabuka na podrucju
Hrvatskog zagorja?

0 HIPOTEZA: zbog gubitka seoskih gospodarstva i
zapustenosti vocnjaka nestaju stare sorte jabuka.




Ciljevi projekta i vrijeme provedbe

» istraziti koje se stare sorte jabuka uzgajaju na p
Hrvatskog zagorja

» opisati karakteristike starih sorti jabuka
» istraziti i opisati proizvode od jabuka

» razvijati svijest ucenika da konzumacijom starih,
autotlm(tomh sorti jabuka mogu smanjiti vlastiti ek los
otisa

» projekt je proveden tijekom skolske godine 2023.




Materijali i metode

» Anketa o poznavanju starih sorti jabuka.
» Opis starih sorti jabuka.

» Mjerenje koncentracije secera i vitamina C
u starim i domacim sortama jabukama.

» Mjerenje ekoloskog otiska pomocu alata
Fotoprint calculatora.

» Pripremanje cipsa a od jabuka.




Anketa o poznavanju starih sorti
jabuka

Poznajes li koju staru sortu jabuka? (0 bod) Kako Cesto jedes jabuke? (0 bod)

. jednu dnevno 26
® o 44 @ jednu tiedno 41
® ne %0 . jednu na mjesec 21
. ne jedem jabuke 6

. Moze li se jedenjem jabuka unistiti bakterije na zubima? (1 bod)
82% ispitanika (77 od 94) tocno je odgovorilo na pitanje.

Smatras li da je jabuka dobra za zdravlje? (0 bod)

® o 93
® ne 0

. Nisam siguran/na 0

® o 7

® ne 17




Rezultati i rasprava
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MASANKA

ZELENIKA - KANADA
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Slika 1. Jabuke iz OPG Merka$ iz Donje Semnice




kardinal lijepocvjetka carevic

zlatna zimska

boskop
parmenka




» Najveci broj starih sorata voca imao je I.P. iz Go
Stubice, koji posjeduje 52 sorte starog voca.

» Dobio je nagradu 2017. godine na izlozbi "ZAGORJ
TRNAC STARIH SORATA VOCA".
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Tablica 1. Prikaz tezine i koncentracije
secera starih sorti jabuka i domacih sorti.

TEZINA (grama) KONCENTRACIJA SECERA

(%)

1. Bozicnica 150 12

2.7elenika 168 15

3. Bobovac 114 13,5

4. Boskop 158 13

5. Masanka 86 11

6. Zlatni delises 269 10

7. ldared 286 9

Analizirajudi tezinu ploda i koncentraciju secera zakljucili s
sorte jabuka imaju manju tezinu, ali vecu koncentraciju
dnosu na domace sorte.



JODNO-SKROBNI TEST ZA ODREBIVANJE ZRELOSTI
JABUKA

UvoD

Skrob je rezervna energetska tvar koja prati
intenzitet disanja ploda te se tijekom
njegovog dozrijevanja vrlo brzo razgraduje u
jednostavnije Secere. Za dokazivanje skroba
koristimo Lugolovu otopinu, a to je otopinu
joda u KI. Skrob reagira s jodom te nastaje
plavo obojenje sto je dokaz da je prisutan
skrob. Stupanj skroba

odreduje se prema liestvici od 1 do 5 prema
Laimburgu prikazana na slici 1.

00
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Slika 1 Ljestvica prema Laimburgu:

1 - 2: plodovi su potpuno zeleni, 3 - 4: pocetak zrenja
plodova, 5 - 6: optimalno stanje zrelosti za dugo
cuvanje, 7 - 8: plodovi pogoni za krace Cuvanje i
transport, g - 10: konzumna zrelost ploda.

MATERIJALI [ METODE

idu iz peteljke prikazano na slici 3. .

Potrebaan pribor: uzorci jabuka, Lugolovu otopinu, noz i tanjuric.

Postupak: Plod jabuke razrezemo po sredini i prelijemo otopinom. Ako
nakon jedne minute meso ploda poplavi znak je da ima jos puno skroba koji
se nije pretvorio u Secer slika 1. Razgradnja Skroba zapocinje od sredine
ploda prema pokozici ploda prikazano na slici 2. Skrob se najsporije
razgraduje 2 do 3mm ispod same pokozice i u blizini provodnih snopica koji

Slika 1 Potpuno zeleni plod u
kojem je prisutno puno skroba

ZAKLJUGAK

Slika 2. Pocetak razgradnje ploda
i pocetak zrenja ploda

Slika 3. Potpuno zreli plod

Kada je plod gotovo potpuno neobojen reagensom znaci da je plod dosao u tehnolosku,
konzumnu zrelost, Kada se na presjeku ploda javlja posvjetlienje, a parenhim ploda je obojen
tamnoplavo samo ispod pokozice znaci da plod sadrzi i Secer i Skrob pa je kao takav najbolji za
berbu i skladistenje. Ovo je vrlo jednostavna metoda kojom mozemo utvrditi stupanj zrelosti i

pogodno vrijeme berbe jabuke.

Made with PosterMyWall.com

|zradili uGenici 2b razreda Gimnazije Antuna Gustava Matosa- Zabok
mentor, Irena Futivic

- za odredivanje zrelosti j
koristimo jodno-skrobni te

- crnoplava boja na cijeloj p
presjeka dokaz je potpuno
ploda.

- starenjem ploda skrob se pr
u secer (glukozu).



Dokazivanje secera i vitamina C u jabukama
titracije

-Najvise vitamina C
odredeno je u Zlathom
Delisesu do 7.13 mg/100 g

-vitamin C dodaje se u
sokove kako bi sokovi
zadrzali prirodnu boju

2023-12-12 10:06



i Stare sorte jabuka

-
Autori: Jana. Senjug. M-nln Vréek, Petar 2ukina, lvana Zupanic
Ana Cu 5
Ustanova: Glmmqu ‘Antuna Gustava Matoss, Zabok

Jabuka je listopadno drvo iz porodice Rosaceae, poznato po svojim slatkim, jabucastim plodovima istog.

naziva. Uzgaja se | udomacena je sirom svijeta, te je najvide uzgajana vrsta iz roda Malus. Jabuka je porijeklom

iz srednje Azije, gdje se i danas mogu nadi njeni divlji preci. Jabuka ima religijsku i mitoloZku vaZnost u

mnogim kulturama, naroéito nordijskoj i grékoj, kao i u europsko-kré¢anskim tradicijama. Stablo jabuke

obiéno izraste vrlo visoko ako se uzgoli iz siemena, a znatno manje ako se sadi s korijenom. Postoji vie od

7.500 poznatih sorti jabuka, dajudi vrlo Siroki raspon njenih Zeljenih osobina. Razlicite sorte se uzgajaju zbog

razlicitih ukusa i nacina upotrebe, ukljuujuéi jabuke za kuhanje, spravijanje sokova i drugih preradevina ili

sirove za jelo. Jabuka je poznata kao odli¢an izvor pektina, vitamina, hranjivih tvari i minerala iz prirode.
ISTRAZ! KO PIT/ oliki je udio Secera u pojedinoj

staroj sorti jabuke?

PRETPOSTAVKA: Jabuke koje dulje traju i kasnije zriju

sadrZe vecu kolitinu Secera.

ZAVISNA VARIJABLA: udio Secera

NEZAVISNA VARIJABLA: stara sorta jabuke

| Malus/iabuke |
3 |_vrsta: | M. domestica/Domaca jabuka
Tablica 3. Opis sorti jabuka | udio Secera

BRe
Graf 1. Udio ecera u sortama jabuka Slika 2. Guljenje i ribanje jabuke
SECER(%)

~ T — 1. Jabuke na kojima je
P P s pnmdeno istrazivanje
T o

ali i metode:
M,i[gﬂj{u;_l 2 jabuka (Krivopeteljka, Siva Jesenska
reneta, Zlatna zimska reneta, Gloster, Ontario, 'Siika 3. Mjerenje kolicine
Parmenka, Boskop, Masanka, Ananas reneta, Zelenika, Secera refraktometrom
Crveni delises, Bozi¢nica), refraktometar, ribez, kapaljka,
noz, 12 zdjelica, 12 plasticnih asa
1. Uzmemo jabuku te ogulimo njenu koru noZem
2. Oguljenu jabuku ribezom naribamo u jednu od zdjelicu
3. Naribanu jabuku stisnemo rukama da u Istu zdjelicu ispusti svoj sok
4. Sok iz zdjelice prelijemo u plasti¢nu €asu na kojoj pise ime sorte jabuke
5. Kapaljkom uzmemo sok iz case te ga ispustimo u ¢asu da se pomijesa
6. Nakon mije3anja soka, kapaljkom dvije do tri kapi istisnemo na refraktometa
7. Evrsto pritisnemo poklopac refraktometra te njegov okular prislonimo oku
8. Unutar refraktometra vidimo skalu iz koje ocitamo podatke
9. Podatke zapisemo na &asu | papir kraj imena jabuke opis
Rasprava: kota zelene il zeleno-tute boje sa smedim
Iz rezultata pokusa vidljiva je oscilacija u kolicini Secera razlicitih sorti jabuka, a mrljama, plod velitine, bijelo meso.
naga pretpostavka nije potvrdena. Kako bi se izveli generalni zakljuéci o kolicini “ Bulecrvine boje s ragoven Bt gl
Secera koju jabuke sadrZavaju trebalo bi promatrati utjecaj veceg broja

gimbenika, kao 5to su: kvaliteta tla, koli¢ina vode i Sunca, sredstva kojima su m

kola zelenkasts, na dlnm-m uta, sitan plod,

jabuke tretirane, je su li one potpuno zrele, itd. Od jabuka na kojima smo
proveli istraZivanje, najvecu kolitinu Sedera sadrZavaju sorte Boskop(13.75%) i
Masanka(13.5%), dok je najmanija koli¢ina Se¢era prisutna u sortama
Gloster(7.5%) i Krivopeteljka(8%). Takoder mozemo primijetiti istu koli¢inu
Secera kod Zlatne Zimske Parmenke i Parmenke 5to ukazuje na utjecaj
srodnosti, tako bismo mogli mijeriti koli€inu Secera prisutnu u novoj sorti Fuj
je usporediti sa njenim izravnim pretkom Crvenim Delidesom ukoliko bi
istraZivanje Zeljeli prosiriti u tom smjeru. Ostala prosirenja mogla bi obuhvadati
mijerenje secera u jabukama nakon termi¢ke obrade ili mjerenje koli¢ine
Secera kod dviju jabuka iste sorte koje rastu na razli¢itim podrugjima, &to bi
definitivno dovelo do znacajnijih zakljuZaka.

Zakljugak:

Pokusom smo utvrdili da se generalni zakljugak o kolicini Secera koju jabuka
sadrzava ne moze izvesti na temelju same sorte, vremena njenog dozrijevanja i
trajnosti, ve¢ da ona ovisi 0 kombinaciji dodatnih faktora kao &to su: kvaliteta tla,
koli€ina Sunca, koli¢ina vode, vrijeme u koje je jabuka ubrana, sredstva kojima je
ona (eventualno) tretirana, itd. Stoga proizlazi da je nasa pretpostavka bila
pogresna. U nasem istrazivanju maksimalna vrijednost udjela Secera bila je
13.75%(Boskop), minimalna 7.5% (Gloster), dok je prosjek oko 10.90% (Siva
Jesenska, Zlatna Zimska Parmenka, Parmenka, BoZicnica, Ananas Reneta).

Literatura:
1.jabuka. Hrvatska enciklopedija, mre2no izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza,
2021. Pristupljeno 22. 10. 2023. <http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx2ID=28429>
2.nepoznat, Jabuka - kvalitetan izvor vitamina | minerala, Fitness.com.hr, 2006.,
https://mwww.fitness.com.hr/prehrana/nutricionizam/jabuka.aspx, (22.10.2023.]

kota pretetito fute be)umu‘un smedim
| mljama, krupniji plod, Juékasta-bijelo meso.




Ekoloski otisak

-mjera ljudskog utjecaja na prirodne resurse
- ucenici 2. pm razreda izmjerili su svoj ekoloski otisak pomo
alata Fotoprint calculator

-kroz 15 pitanja analizirali su svoje zivotne navike
-prosjecan ekoloski otisak u 2.m razredu iznosio je 6.51 gha, a
RH iznosio je 3.34 gha

-najveci dio u ekoloskom otisku iznosi energetski dio, a iza to
slijedi proizvodnja hrane




Plakat Ekoloski otisak 2.pm

EkolosSki otisak 2.pm

Autor: Jan Gvozdanovié,2.pm Mentor: prof. Ana Culej Ustanova: Gimnazija A.G. Matos, Zabok
UvobD

EkolosSki otisak, kao mjera ukupnog utjecaja ljudske aktivnosti na okolis,

obuhvadca potrosSnju prirodnih resursa i emisiju staklenickih plinova, te

procjenjuje koliko zemlje i vode treba za podrSku odredenom nadinu Zivota

ili aktivnosti. U Republici Hrvatskoj, prosjecni ekoloski otisak po stanovniku

iznosi 3.34 globalnih hektara (gha), Sto je vazan pokazatelj odrzivosti

potrosnje i utjecaja na okolis. U nasem 2.pm razredu proveli smo istrazivanje
ekoloskog otiska koristedi internetski kalkulator Footprint Calculator kako

bismo bolje razumjeli ovu tematiku i potaknuli svijest medu ucenicima

MATERIJALI I METODE
Ucenici 2.pm razreda su koristili internetski alat Footprint Calculator kako
bi istrazili svoj ekoloski otisak. Kroz 15 postavljenih pitanja, uc¢enici su
analizirali svoje obrasce potrosnje i Zivotne navike kako bi razumjeli njihov
utjecaj na okolis. |

REZULTATI “

Tablica 1. Ekoloski otisci ué¢enika 2.pm

B
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41 44 49 51 5,2 56 6 63 64 65 67 68 7 7,3 74 7,8 81 83 86

Graf 1. Ekoloski otisci u¢enika 2.pm

Prosjecni ekoloski otisak za stanovnika Republike
Hrvatske iznosi 3.34 gha, dok je rezultat istrazivanja
u 2.pm razredu 6.51 gha. U globalnom kontekstu,
ekoloski otisak je jos vedi, Sto naglasava vaznost
odrzivih praksi za smanjenje negativnhog utjecaja na
okoliS.Promjene u svakodnevnom Zivotu, poput
smanjenja potrosnje energije i koriStenja obnovljivih
izvora energije, kljuéne su za smanjenje ekoloskog
otiska i o€uvanje okolisa za buduce generacije

\\
LITERATURA A\
https://elektronickeknjige.com/knjiga/simlesa-drazen/ekoloski-otisak/5-1-ekoloski-otisak-hrvatske/ =6.3.2024> \
N
https://www.profil-klett.hr/ekoloski-otisak <6.3.2024> \'

|

https://footprintcalculator.org/home/en <6.3.2024>




Proizvodi od jabuka

CIPS OD JABUKA

1. Jabuke operite i izdubite sredisnji dio.
2. Narezite jabuke na jako tanke ploske debljine oko 1

3. Poslozite ploskice na police dehidratora.

4. Stavite ploskice u dehidrator na 70°C i pricekajte da Cips
gotov (5-8 sati).




Pripremanje cCipsa od jabuka




Zakljucak
» Na podrucju Hrvatskog zagorja ima oko 50-tak starih so

» Najpoznatije stare sorte jabuka su: bozicnica, zelenika,
boskop, masanka, kanada, kardinal, lijepocvjetka, zlatn
parmenka i carevic.

» Stare sorte jabuka imaju manju tezinu, ali veCu koncentracij

» Manja koncentracija C vitamina zabiljezena je kod svih skladi
jabuka.

» Najpoznatiji proizvodi od jabuka su: Cips od jabuka, sok od jabu
jabucni ocat.

» Konzumacijom starih sorti jabuka mozemo smanjiti vlastiti
otisak.




Vidljivost projekta

» https://www.gimagm.hr/projekti/projekti-
2023-2024/stare-sorte-jabuka-hrvatskog-
zagorja/




Literatura

» Kruselj, M., Gal, G., Zagorje, Trnac starih sorti jabuka,
Turisticka zajednica Donja Stubica, str. 5, 7,8, 9., 10.,
16., 18., 20., 2008.

» https://danas.hr/zivot/sos/koje-stare-hrvatske-sorte-ja
525%81%22%5§>5064-b9f2-1 1ec-8095-0242ac130024 (pristupl

» https://www.gimagm.hr/projekti/projekti-2023-2024/star
sorte-jabuka-hrvatskog-zagorja/

» hitps://www.footprintcalculator.org/ (pristupljeno \

06.05.2044.)

» https://elektronickeknjige.com/knjiga/simlesa-
drazen/ekoloski-otisak/ (pristupljeno 06.03.2074.)



https://www.footprintcalculator.org/

HVALA NA
PAZNJI!
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