Prilog 13

FILIPOV PLAN ZA VISAK HRANE NAKON OBJEDA
Cilj: Smanijiti kolicinu bac¢ene hrane nakon objeda

Sam ¢u stavljati hranu na svoj tanjur i uzeti éu samo

onoliko koliko stvarno mogu pojesti. L

Vrijeme realizacije:

lzvrseno

P — -

Napravit éu listu hrane koju ne volim i pokazati ju mami. THelF=Releen R aREyes,
Zajedno ¢emo po\kuéati pronaci zamjenu za hranu koju ne volim.
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Tko pomaze:

Vrijeme realizacije:

lzvrieno:

DA NE

Tko je zaduZen za aktivnost:

Vrijeme realizacije:

lzvrdeno:

DA NE



